
Mateřská škola Ratměřice 

………………………………………………………………………………………………… 

 

REŽIM    DNE    V    MATEŘSKÉ    ŠKOLE 
………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

 

 6,30 –  9,30        -   scházení dětí, ranní hry dle volby a přání dětí,  

                            -   didaktické hry – záměrné i spontánní učení 

                            -   aktivity související s tématem 

                            -   logopedická prevence, individuální přístup 

 

                            -   hygiena, svačina  (7,45 – 8,15) 

                            -   komunitní kruh   (8,30 – 9,00) 

                            -   ranní cvičení  (9,00 – 9,15) 

                                tělovýchovně činnosti - PH, HPH, TH, dechové a relaxační chvilky,   

                                zdravotní cviky 

 

                            -   záměrná cílená činnost dle TVP - situační a prožitkové učení  

                                skupinové činnosti 

                       

                        

 

 

 9,30 – 11,30       -   převlékání, pobyt venku 

 

 

 

11,30 – 12,30       -   hygiena, oběd 

 

 

 

12,30 – 15,30        -   hodnocení denních aktivit 

                              -   převlékání, četba, spánek 

                              -   náhradní aktivity  

                              -   převlékání, úprava lůžka, hygiena 

                              -   odpolední zájmová činnost dětí, IP 


