Matetska skola Ratmérice

e RANNI HRY - po ptivitani si déti vyberou hru dle své volby, projevi-li zajem, vénuji se
pfipravenym ¢innostem a aktivitam, didaktickym hram a ucitelka objasiiuje pravidla u her,
ucitelka se détem vénuje individualné, soucasti jsou logopedické prevence - chvilky nad
obrazky ¢i knihou, cilend ¢innost ve skupinkéch dle zajmu déti, po hrach je proveden
spole¢ny uklid

e HYGIENA - pted svacinou déti provadéji ranni hygienu, chlapci pouzivaji dva zadni
zachody, dévcata prvni tf1, pfi umyvani je détem pfipominan spravny postup, uzavirani vody,
déti pouzivaji kazdy sviij rucnik a hieben u své znacky, déti si osvojuji zaklady hygieny,

Z ditvodu bezpecnosti uc. pripomina ohleduplné chovani (pomalé pirechazeni, neskakat,
nestrkat do kamarada, necakat vodu) a postupny piechod do jidelny

e SVACINA —je ptipravena v 7,45 h, po hygiend si déti samostatng pfipravi k uréenym stolim
na vybrané misto tacek, piti a pfipadné 1zi¢ku, predskolni déti si samostatné namazou pecivo
maslem ¢i pomazankou (dle jidelnicku), mladsi déti maji namazano a donesou si pe¢ivo na
tacku k ur¢enym stolkiim, na tacku na stolku maji ptipravené piti - ¢aj (mléko), ¢aj ¢i vodu
maji déti k dispozici kdykoliv béhem dne, po svaéiné si dité€ sklizi své nadobi na odkladaci
stil a jde se umyt, podle ¢asu a pokynii u¢. si pokracuji ve hie

e KOMUNITNI KRUH - déti si srovnaji backorky, ptipravi politarky, uitelka i s détmi
kontroluje tklid tfidy, pokud uz déti usedly na polstaiky, ucitelka je zklidni fikankou, pisni,
kasparkem a nasleduji rozhovory na koberci v kruhu — piivitani, spolecné je pojmenovan den,
dny v tydnu, roéni obdobi, pocasi, CO je zajimavého, kdo ma svatek, pfipomina se téma tydne,
détem je oznamena ndpli dne, kazdy mize sdélit své zazitky za urcitych pravidel a déti
odpovidaji postupné na zadanou otazku, otazku ke zkoumani, zamysleni ¢i feSeni problému

e TELOVYCHOVNE CINNOSTI — déti spole¢né udélaji kruh, pohybové ¢innosti probihaji
dle pokynu ucitelky, soucasti jsou zdravotni cviky na protazeni, dechova cvi€eni, rizné hry —
PH, HPH, TH, nov¢ i dle volby d¢ti, ucitelka vyuziva naradi, nacini i hudbu, cviceni je mozné
ptesunout do ptirody dle pocasi, po cviceni dbame na klidny odchod do umyvaren

e OVOCE X ZELENINA — déti maji na vybér zakoupené ¢i sezonni ovoce a zeleninu (mozno
I z vlastnich zahradek), rodice se pfi noseni ovoce stiidaji dle seznamu, béhem stravovani
ucitelka dba na kulturu, Cistotu, klid a spravné sezeni, po jidle se jdou déti umyt

e ZAMERNA CINNOST, PROZITKOVE UCENI — dle tématu ucitelka motivuje a plni
s détmi cil, ktery je prizptisoben v€ku a schopnostem déti, ucitelka vyuziva nazorné pomucky,
PL k tématu, ¢innosti détem predklada, nabizi, ale nenuti, pti rozhovorech dba o sluSnou
uroven komunikace — nepokfikovat, pravidlo ,,mluvi vzdy jeden, naslouchat ostatnim, ukoly



z jednotlivych oblasti se prolinaji v pribéhu dne, i ve skupinkach od rdna, opét mozno
ptresunout plnéni tkold do ptirodniho prostiedi

SATNA - kazdé dit& m4 na skiifice svou zna¢ku, s pomoci instrukce od ug. si osvojuji
spravny postup pii svlékani a oblékani, mladS$im détem je poméhano a postupné jsou vedeny
k samostatnosti, u¢i se o pomoc pozadat kamarada a opacné, kdy starsi a Sikovnéj$i pomaha
mladSimu, véci maji ulozené ve skiinkach a ucitelka déti vede k potadku, Cistoté a upraveni
zevngjSku, rodice déti oblékaji s ohledem na pocasi a kontroluji skiinku svého ditéte 1 uklizeji
véci rozlozené k suseni (i plasténku)

POBYT VENKU - déti se uci bezpecné chuzi po schodech, jeden za druhym a piidrzuji se
zéabradli, ucitelka jde vzdy vptedu, na vychdzky musi nosit ter¢!!!, dodrzuje bezpecnostni
opatfeni a pfedchazi tirazim, déti jsou seznamovany s dopravni tématikou, vychazky jsou
zaméteny na volné hry v pfirod¢€, na pozorovani, poznavani, zkoumani, na smyslovém
vnimani piirody, ucitelka obménuje smer, prubéch a cil vychazky, ptizplsobuje vSe pocasi,
ro¢nimu obdobi a tématu, déti reaguji na smluveny signdl, nechodi z dosahu u¢. a na pokyn se
vraci, vyuziva svych znalosti pohybovych her, uci déti pravidlim, podporuje zvidavost

a zajem déti, na détském hfisti a Pfirodni zahrad€ déti vyuzivaji herni prvky, vzdy pod
dozorem, déti se nesmi vzdalit bez svoleni, hra¢ky na détském hiisti pfipravuje ucitelka na
prani déti a ucitelka vede déti k Setrnému zachazeni s hratkami, do skladu s hrackami déti
maji pristup se souhlasem ucitelky, déti si predchozi hracku uklidi, na détském htisti maji
ucitelky s détmi dohodnutd jednotna pravidla, pravidelné probihd pouceni déti 0 bezpecnosti
pfi hrach

OBED — po hygiené déti postupné prechazeji do jidelny a samy si prostiraji ptibory, uéitelky
roznaseji polévku a spolecné si popiejeme ,, Dobrou chut™, déti do jidla nenutime, ale
vedeme k ochutnavce neznamého, déti pozadaji o piidavek pracovnici vydejny, po jidle
odnéseni nadobi na odkladaci stiil u dveti kuchyné a na pokyn u¢. odchazeji do umyvarny,
kde provedou hygienu, u¢itelka na odpoledni sménu si piebira déti, které spi, druha p. u¢ ¢eka
na déti, které dojidaji, déti jdouci po obéd¢ vyuzivaji knihy a jiné klidné hry, dokon¢uji PL
nebo ¢innost z rana, v patek /pokud se hodnoti aktivity k tématu/ ucitelka necha na stole
zaznamovy list s obrazky aktivit a déti zaznamendvaji oblibené ¢innosti — puntikem

ODPOCINEK — mladsi déti odpo¢ivaji ve vyvétrané mistnosti na lehatku v pyzamu,
predskolaci odpocivaji na podlozce s polstarkem a dekou, ucitelka détem denné ¢te vybranou
knihu, téz ptib&hy na pokracovani, dale poslouchaji vybrané pohadky na radiu, mladsi déti
pravidelné usinaji, oble€eni maji uloZené na Zidli¢ce u lehatka, po pohéadce je starSim
nabidnuta klidna aktivita /prohlizeni knih, leporel/, déti, které nespi a odpocivaji, vstavaji
dfive a vyberou si klidné hry po dohod¢ s ucitelkou

ODPOLEDNI HRY - jsou dle vlastniho vybéru déti, mozno dokongit zapo&atou ¢innost ze
dne, ucitelka se détem vénuje podle jejich zajmu a provadi I.P. - diagnostika vyvoje pii
hodnoceni pokrokt Vv ptedskolnim vzdelavani



